GELASSENHEIT UBEN -

RUHE GEWINNEN!



,Gelassenheit kommt von Lassen, heift also auch, Moglichkeiten,
die ich realisieren konnte, zu lassen.”

Unzdhlige Verdffentlichungen machen uns darauf aufmerksam, wie gesund
und zufrieden wir sein kdnnten, wenn wir mit uns selbst im Reinen wdren.
Gelassene Menschen sind authentisch und miissen sich nicht verstellen, lassen
sich nicht manipulieren, kdnnen besser mit Schicksalsschldgen umgehen, sind
erfolgreicher und beliebter als diejenigen, die sich schnell nerven lassen und
entsprechend ungehalten darauf reagieren.

Nur wer sich selbst gut (erkennt, weif mit der Zeit, welche Personen,
Situationen und Abldufe ihn stressen. Nicht alles, was uns stort, kdnnen wir
beeinflussen oder verdndern - aber unsere Reaktion darauf. In den meisten
Féllen ist Stress hausgemacht. Wir harren aus und hoffen, dass es ,.von selbst"
besser wird. Wir verdrdngen und vertuschen, um ja nichts verdndern zu
missen. Dabei ist Verdnderung natiirlich und lebensnotwendig, um nicht zu
erstarren und ungliicklich zu werden.

Wilhelm Schmid, Philosoph

Wir sind erwachsen und entscheiden selbst, was uns zufrieden macht. Kein
anderer kann das fiir uns iibernehmen. Wer sich von seinen eingefahrenen
Mustern 16st, hat schon einen wichtigen Schritt getan.

.Du musst nicht alles glauben, was du denkst”

ist ein wichtiger Leitsatz im tdglichen Trommelfeuer der Gedanken und
mdglichen Reaktionen darauf. Wer sich seiner selbst bewusst ist, wer weip,
welche Optionen er oder sie hat, kann souverdn und selbstbestimmt reagieren
- gelassen eben.

Tipps;
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